
□　友人 □　先輩 □　先生 □　家族　

①私の長所はどこだと思いますか？

具体的な理由

②私はどんなところを直したら、良くなりますか？

③私は仲間うち（クラスやサークル）ではどんな役割を担っていますか？

具体的な理由

④私は一言で言えばどんな人物でしょうか

具体的な理由

□

□

□　その他（　　　　　　）回答者

しばし見受けられるものには〇、あまり見受けられないものは×、どちらともいえないものは△①　私のパーソナリティについて

自立性 □

積極性 □
こだわり
の強さ □

協調性

配慮

貢献・
利他心

当事者
意識

適応力

完遂力 創意工夫

計画性 解決志向

□

□

□

□

□

□

□

□

□

論理性

視野の広さ

改革・
改善意識

□忍耐力

時間・
行動管理

継続力

チャレン
ジ精神

意思決定力

率先力 □

□

□

□

□

□自己研鑽 □

リーダー
シップ □

礼儀・
社会性

尊重姿勢

目標設定

ていねいな
取り組み

自己反省
姿勢

□

□

□

他己分析依頼シート

②　具体的な質問

アイディア力

探求心

没頭力

□

□

□

□

□

□

柔軟性


